Informatii pentru parinti

1. Norme de igiena din 25 august 2020 din unitdtile pentru ocrotirea, educarea
instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor aprobate prin Ordinul
1456/25.08.2020

EMITENT MINISTERUL SANATATII M.O. NR.787/28.08.2020

2. MASURI din 31 august 2020 de organizare a activititii in cadrul
unitatilor/institutiilor de invatimant in conditii de siguranta epidemiologicd pentru
prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2
EMITENT -

« MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
MINISTERUL SANATATII
Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 804 din 1 septembrie 2020

1. Organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice

a) Organizarea circuitelor in interiorul scolii (curte, sali de clasa, coridoare etc.) prin
demarcare cu benzi vizibile care sa asigure ,,trasee prestabilite” de intrare, deplasare in
interiorul unitdtii de invatamant si de parasire a acesteia, facilitand pastrarea unei
distante fizice intre elevi. Vor fi amplasate indicatoare vizibile si usor de inteles
(panouri, sageti etc.). Vor fi limitate Intalnirile intre elevi, prin stabilirea unor zone de
asteptare, astfel Incat sa fie asigurata distantarea fizica.
La intrarea in gcoald si pe coridoare, la intrarea in fiecare clasd vor fi asezate
dispensere/flacoane cu solutie dezinfectanta pentru maini, astfel incat s fie facilitata
dezinfectia frecventa. La intrarea in scoald si in toate locurile cu o buna vizibilitate vor
fi afisate materiale de informare (postere) privind masurile de igiena/protectie.Usile vor
fi mentinute deschise, daca este posibil, pentru a evita punctele de contact. Acest
principiu nu trebuie sa Tmpiedice aplicarea regulilor de evacuare in caz de incendiu
(spre exemplu, usile de incendiu neutilizate vor fi mentinute inchise). Usile claselor vor
fi mentinute deschise pana la sosirea tuturor elevilor.

b) Organizarea salilor de clasa

* Sala de clasa va fi amenajata astfel incat sa fie asigurata distantarea fizica intre elevi, ceea

ce implica urmatoarele:

- Eliminarea mobilierului care nu este necesar;

- Dispunerea mobilierului astfel incét sa fie obtinuta distantarea de minimum 1 metru intre
elevi sau montarea de separatoare transparente In situatia in care distantarea nu este
posibila;

- Stabilirea modurilor de ocupare a salii de clasd in functie de numarul de elevi (realizarea
oglinzii clasei);

- Bancile vor fi pozitionate astfel incat elevii sd nu stea fata in fata;

— Bancile vor fi pozitionate astfel incat sa nu fie blocat accesul in sala de clasa.

Va fi pastratd componenta grupelor/claselor. Elevul va putea schimba clasa/grupa pe perioada

semestrului doar in situatii justificate. Elevii din grupe/clase diferite va fi evitat;

Organizarea programului scolar



a) Organizarea procesului de Invatamant va avea in vedere posibilitatea inceperii cursurilor la
ora 08,00 pe trasee diferite astfel incat sa se evite aglomerdrile la intrarea si la iesirea in
pauze.

b) Organizarea activitatilor si supravegherea in timpul pauzelor —Anexa 6

e Intervalele aferente recreatiilor vor putea fi stabilite in mod esalonat pentru fiecare clasa in
parte, acolo unde este posibil;

e Va fi evitata crearea de grupuri de elevi din clase diferite;

e Elevii vor fi supravegheati pe toatd durata pauzelor de catre cadrele didactice, pentru
pastrarea distantarii fizice;

e Elevii vor fi instruiti s nu interactioneze fizic (nu se vor imbratisa, nu isi vor atinge reciproc
mainile si nu vor sta aproape unul de celdlalt);

e Nu vor fi practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activitati care implica schimbul de
obiecte. Vor fi evitate, de asemenea, structurile de joc ale caror suprafete de contact nu pot fi
dezinfectate;

e Nu vor fi utilizate bancile/scaunele exterioare (acest lucru fiind indicat prin aplicarea unor
marcaje, dispozitive de distantiere etc.). In caz contrar, va fi asiguratd in mod regulat o
dezinfectare adaptata;

e Jocurile si alte activitati care implica formarea unor grupuri vor fi organizate cu respectarea
distantei dintre elevi, in conformitate cu prevederile legale in vigoare;

e Elevii nu vor consuma in comun mancarea sau bauturile si nu vor schimba intre ei obiectele
de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris, jucdrii etc.).

¢) Organizarea activitatilor sportive

Se pot desfasura doar jocurile sportive care permit distantarea fizica, exclusiv in aer liber;

o Nu vor fi utilizate echipamente sportive care sa fie manevrate de toti elevii (sau
manevrarea va fi efectuatd doar de un adult); In caz contrar, va fi asiguratd in mod regulat o
dezinfectare adaptata;

o Orele de educatie fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitati sportive
care nu presupun efort mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distantei fizice de minimum
1,5 metri, situatie in care portul mastii nu este indicat;

o Pentru desfasurarea orelor de educatie fizica, elevii vor fi instruiti ca pe tot parcursul
activitatii sa nu isi atinga fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate;

o La inceperea si finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sd efectueze igiena
mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool;

o Se vor efectua curdtenia, dezinfectia cu solutii avizate si aerisirea salii de sport dupa
fiecare grupa de elevi;

d) Monitorizarea prezentei:

* La nivelul fiecdrei unitdti de invatamant se vor monitoriza absentele elevilor si ale
personalului. Directiile de sanatate publica vor fi anuntate in cazul inregistrdrii unei cresteri
mari a numarului de absente ale elevilor si/sau personalului, cauzate de boli respiratorii.



Capitolul 2 — Circuite

Organizarea accesului in unitatea de invatamant

e Accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in institutia de iInvatamant de catre
persoane desemnate din unitatea de invatamant; (Graficul circuitului pe scoald)

e Distantarea fizicd va fi mentinuta la intrare folosind orice mijloc posibil

(panouri , marcaje aplicate pe sol, dispozitive de distantiere, bariere etc.);

e Se recomanda intrarea esalonata la intervale orare stabilite in functie de zone sau de cladiri
(etaj, aripa etc.);

e Este recomandati intrarea prin mai multe usi de acces pentru a reduce fluxul de elevi. In cazul
in care aceastd separare nu este posibild, respectarea distantarii fizice a persoanelor care intra
in institutia de invatamant este esentiald; - Anexa 6
Vor fi amplasate indicatoare vizibile si usor de Inteles (panouri, sageti etc.);

e (Ciile de acces (de tip poarta, usa sau intrare prevazuta cu turnichet) vor fi mentinute deschise
in timpul primirii elevilor pentru a limita punctele de contact. — Anexa 6

e Va fi asiguratd comunicarea cu elevii si cu familiile acestora la ora in vederea respectarii
intervalului de sosire al elevilor intre 7,30-08,00 cu scopul de a evita aglomerarea la intrare;

e Dupad dezinfectia mainilor, elevii vor merge direct in sélile de clasa;

e Accesul oricaror persoane straine (parinti, alti insotitori etc.) va fi interzis in afara cazurilor
exceptionale, unde este necesard aprobarea conducerii unitétii de Tnvatamant.

Triajul zilnic:
Este important ca:

- parintii/reprezentantii legali ai copilului sa fie clar informati si s@ inteleaga de ce copiit
cu simptome nu ar trebui adusi la scoald;

- intreaga comunitate sd colaboreze in observarea copiilor si a personalului pentru a
diminua riscurile de infectare.

Triajul zilnic se efectueaza de citre parinte, acasa, prin masurarea temperaturii corporale
si aprecierea starii de sanatate a copilului, in urma céreia parintele decide prezentarea
prescolarului/elevului la cursuri. Nu se vor prezenta la cursuri In ziua respectiva:— cei cu
temperatura mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specificd infectarii cu SARS-CoV-2
(tuse, dificultati in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, varsdturi) sau alte boli
infectocontagioase;— cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare
la domiciliu;— cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectata cu SARS-CoV-
2, aflati in perioada de carantind la domiciliu/carantina institutionalizatd.Se pot prezenta la
cursuri in ziua respectiva:— cand nu se regdsesc in niciuna dintre situatiile de mai sus;— daca
unul dintre membrii familiei prezinta simptome de infectie a tractului respirator, dar nu a fost
confirmat cu virusul SARS-CoV-2;— cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii
cunoscute la polen, nasul curgdtor cu secretie nazala clara, ochi curgatori/prurit);



In cazul in care prescolarii si elevii prezinta in timpul orelor de curs stare febrild sau
simptomatologie specifica infectarii cu SARS-CoV-2, se aplica Protocolul de izolare;

Revenirea in colectivitate a copiilor care au avut probleme de sanatate si au absentat
de la scoald se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale, care sa precizeze
diagnosticul si pe care elevul o va preda cadrului didactic de la prima ord de curs.
Adeverintele vor fi centralizate la nivelul cabinetul medical scolar sau la nivelul persoanei
desemnate in cazul in care scoala nu beneficiaza de cabinet medical;

Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezintda simptome
specifice unei afectiuni cu potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri de gat,
dificultati de respiratie, diaree, varsaturi) se izoleaza la domiciliu, contacteaza medicul de
familie si anunta de Indata responsabilul desemnat de conducerea unitdtii de Tnvatamant.

Protocol de izolare a copiilor bolnavi

Se aplica in cazul in care elevii prezintd in timpul orelor de curs simptomatologie de tip
respirator (de exemplu, tuse, dificultati in respiratie) sau alte simptome de boala infectioasa
(varsaturi, diaree, mialgii, stare generala modificata).

e [zolarea imediata a elevului.

Elevul va purta masca, va fi separat de restul grupei/clasei si va fi supravegheat pana cand va
fi preluat si va parasi unitatea de invatdmant insotit. Masurile de protectie individuala vor fi
respectate cu strictete. Se va deschide o fereastra pentru aerisire;

e Vor fi anuntati imediat parintii/reprezentantii legali si, dupd caz, personalul cabinetului
medical scolar;
e Daca pe perioada izoldrii elevul bolnav foloseste grupul sanitar, acesta trebuie curatat si
dezinfectat, folosind produse de curdtare avizate, inainte de a fi folosit de oricine altcineva;
¢ Nu se va transporta elevul pana la sosirea parintilor/reprezentantilor legali la medicul de
familie, farmacie, serviciul de wurgentd sau spital, decat in situatia in care
simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela serviciul de urgenta 112;
e Persoana care ajuta elevul izolat trebuie sd poarte masca si se va spala bine pe maini timp
de minimum 20 de secunde;
e Igienizarea incaperii se face cu dezinfectant avizat, dupa ce elevul a plecat, pentru a reduce
riscul de a transmite infectia la alte persoane;* Elevul va reveni la scoald cu adeverinta
medicala, eliberatd de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului.
Criterii de suspendare a cursurilor scolare in unitatile de invatdmant in contextul confirmarii
unui caz/mai multor cazuri de COVID-19

e  Directiile de sanatate publica trebuie sd informeze unitatea de invatdmant si cabinetul
medical scolar despre fiecare caz confirmat pozitiv, la elevi sau adulti;

Locurile din clasa trebuie sa fie fixe; dupd aranjarea elevilor in banci, acestia nu vor mai
schimba locurile intre ei pe toatad perioada cursurilor;® Vor fi limitate deplasarile in clasa, pe
cat posibil;

Este interzis schimbul de obiecte personale;



Intalnirile dintre elevi vor fi limitate in perimetrul clasei, spre exemplu prin stabilirea unui
sens de circulatie in interiorul clasei, care poate sa fie indicat prin marcaje aplicate pe podea;

Va fi asigurata aerisirea claselor nainte de sosirea elevilor, prin deschiderea ferestrelor timp
de minimum 30 minute, apoi In timpul recreatiilor minimum 10 minute si la finalul zilei;

Trebuie evitate experimentele practice care necesitd migcare si/sau interactiune stransa intre
elevi. Elevii nu se vor muta din clasa de baza in laboratoare;

Elevii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta masca atat in timpul orelor
de curs, cat si in timpul recreatiei, atunci cand se afla in interiorul unitatii de invatamant.

Se vor stabili locurile in care vor fi amplasate cosurile de gunoi destinate aruncarii/eliminarii
mastilor uzate. Cosurile de gunoi vor fi de tip cos cu capac si pedald prevazut cu sac in
interior.

Regulament privind masurile pentru prevenirea si combaterea imbolnavirii cu virusul
SARS-CoV-2

An scolar 2020-2021
Reguli pentru elevi:

» Laintrarea in unitatea de invatamant respectati sensul de circulatie stabilit, urmand
marcajele efectuate pentru intrare ;i iesire.
» Este obligatorie spalarea/dezinfectarea mainilor :
- Imediat dupa intrarea in scoala si inainte de intrarea in clasa;
- Inainte de pauza de masa;
- Inainte si dupa utilizarea toaletei;
- Dupa tuse si stranut.
» Purtarea mastii de protectie este obligatorie in salile de clasa, in timpul deplasarii prin
unitatea de invatamant, in timpul recreatiei.
» Schimbul mastii de protectie intre persoane este interzis.
» Este interzis consumul in comun de mancare sau bautura si schimbul intre elevi de
obiecte de folosinta personala ( tablete, telefon, instrumente de scris,caiete, etc).
» In activitatile care implica formarea de grupuri se respecta distanta dintre elevi ,
minim 1.5 m.
Este interzisa interactiunea fizica intre elevi( imbratisari, atingerea mainilor).
Va fi evitata crearea de grupuri formate din elevi din clase diferite.
Dupa aranjarea elevilor in banci, acestia nu isi vor mai schimba locul intre ei pe toata
perioada cursurilor.
» Deplasarea in interiorul clasei se va face respectand sensul de circulatie stabilit si
marcat corespunzator.
» Mobilierul exterior ( bancile, mesele )nu va fi folosit.

Y V VYV



» Pe parcursul transportului scolar la si de la unitatea de invatamant, pastrati distanta
minima de 1 m si este obligatorie purtarea mastii.

Reguli pentru parinti :

» Parintii au obligatia sa anunte unitatea de invatamant, absenta elevului de la scoala in
urmatoarele situatii:

- Elevul prezinta simptome specifice infectarii cu virusul SARS-CoV-2

- Elevul a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2

- Elevul este in contact direct cu o persoana diagnostica cu SARS-CoV-2 si este in

Carantina.

» Parintele/ reperezentantul legal efectueaza triajul zilnic : prin masurarea temperaturii
corporale si apreciaza starea de sanatate a copilului. NU se vor prezenta la cursuri in
ziua respectiva elevii care:

- Au temperatura mai mare de 37,3° C

- Prezinta simptomatologie specifica infectarii cu virusul SARS-CoV-2 : tuse, dificultati
in respiratie, diaree, varsaturi;

- Cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

» Revenirea in colectivitate a elevilor, care au avut probleme de sanatate si au absentat
de la scoala, se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale care sa pecizeze
diagnosticul si va fi predata profesorului inainte de prima ora de curs.



